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2026 METAMS

Psichologinés pagalbos tikslas — stiprinti mokiniy psichologinj atsparumg ir psichikos sveikata,
prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos mokykloje kiirima, padéti
mokiniams atgauti dvasine darng, gebéjimg gyventi ir mokytis, aktyviai bendradarbiaujant su jy tévais
(globéjais, rupintojais). Pagalba teikiama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymu, 2024 m.
geguzés 13 d. jsakymu Nr. V-547 patvirtintu Psichologinés pagalbos teikimo tvarkos aprasu, kitais teisés
aktais, reglamentuojanciais vaiko gerovés uztikrinima, ir Psichology profesinés etikos kodeksu, patvirtintu
Lietuvos psichology sajungos suvaziavime 2017 m. geguzés 17 d.

UZdaviniai:
1. Vertinti mokiniy psichologinius ir (ar) ugdymosi poreikius.
2. Teikti individualias ir grupines konsultacijas mokiniams, jy tévams (glob¢jams, ripintojams).
3. Vykdyti kriziy intervencijg ir postvencija.
4. Sviesti mokinius, tévus ir mokytojus psichologiniy problemy prevencijos klausimais.
5. Bendradarbiauti su mokyklos bendruomene ir kitomis institucijomis dél pagalbos organizavimo.
6. Dalyvauti tyrimuose, prevencinése veiklose ir Vaiko gerovés komisijos darbe.
7. Tobulinti profesines kompetencijas, reikalingas psichologinei pagalbai teikti.
Eil. k
! Veikla vy d.ymo Laukiamas rezultatas
nr. terminas
I. PAGALBOS TEIKIMAS, KONSULTAVIMAS
Psichologinés pagalbos teikimas mokiniams, [Nuolat, pagal Pageréjusi mokiniy emociné savijauta, sustipréje
| turintiems  specialiyjy = ugdymosi  poreikiy |individualiuose pazintiniai, emocijy reguliavimo ir socialiniai
(individualis uzsiémimai) pagal PPT |pagalbos planuose |jgldziai, sudarantys prielaidas sékmingesniam
rekomendacijas numatytg poreikj | mokymuisi ir dalyvavimui ugdymo procese.
Mokiniai jgis strategijy ir jgidziy spresti
) Individualus mokiniy, turin¢iy psichologiniy, Nuolat psichologines bei ugdymosi problemas, pagerés jy
asmenybés ar ugdymosi problemy konsultavimas emociné savijauta ir funkcionavimas ugdymo
procese.
. - . Mokiniai jgis psichologiniy Ziniy, bendravimo i
3 |Grupinis mokiniy konsultavimas Esant poreikiui o cinial 1818 pS.l ¢ O.O%H?.u Zinit, Dendravimo 1t
problemy sprendimo jgiidziy.
Psichologiniy  konsultacijy teikimas tévams Tévai (globéjai) stiprins bendravimo su vaikais
4 |(glob¢jams) dél mokiniy mokymosi sunkumy, |Esant poreikiui igiidzius ir geb¢jimg padéti vaikams ugdymo
elgesio, emociniy bei bendravimo problemy procese.
Socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymo uzsiémimy Mokiniai  lavins  emocijy  atpazinimo ir
organizavimas ir vykdymas elgesio ir emocijy Vasaris-balandis reguliavimo igidzius, mokysis konstruktyviy
5 [sunkumy turintiems pradiniy klasiy mokiniams Spalis-eruodis elgesio strategijy, stiprés socialiniai jgudziai,
(bendradarbiaujant su soc. pedagoge R. pals-g gerés savireguliacijos gebéjimai ir dalyvavimas
Nanartovic) ugdymo procese.
Efekt . . . Kini ki
Konsultacijy ir rekomendacijy teikimas klasés N ¢ yVVe.Sl‘llS reagav1ma§ L mo 1n1q. poreriius,
6 o .. e Nuolat i8kylan¢ius sunkumus ir palankesnés ugdymo
auklétojams, pedagogams, administracijai . .
aplinkos kiirimas.




Kriziy intervencija ir postvencija,

Suteikta skubi psichologiné pagalba krizinése

. e o situacijose, uZztikrintas mokiniy saugumas ir
7 |bendradarbiaujant su mokyklos specialistais ir|Esant poreikiui .J, uz' .. N .ugu. .
.. . emociné gerové, sumazinta tolesniy neigiamy
administracija L
pasekmiy rizika.
I1. PSICHOLOGINIS SVIETIMAS
Klasés valandéliy organizavimas ir vykdymas . . . . .
. . .. C e Mok b zint ldyt
(I-8, IG-IVG kl.; temos orientuotos | emocijy [Sausis-birzelis, © 1?1a1 ge. e% gerlal} atpazintt — ir Va, i
e . o o . emocijas, stiprins saviverte, ugdys pozityvy
atpazinimg ir valdyma, savivertés stiprinima, [rugséjis-gruodis e . e .
8 e . .. . poziurj | save, lavins kritinj mastyma ir
kritinio mastymo ugdyma, mokymosi strategijas, |pagal klasiy . . . . .
.. . .. . ... bendravimo jgtdzius, kurs sveikesnius tarpusavio
tarpasmeninius santykius, streso prie§ egzaminus [tvarkarast] .
. santykius.
iveika).
9 Paskaity ciklas 1-4 klasiy mokiniams Tema: ,,AS |Vasaris-geguzé Mokiniai suzinos, kaip efektyviai reguliuoti laika
ekrany pasaulyje* spalis-gruodis praleidziama prie ekrany.
Prevencinio projekto "Patirtis, kuri augina" II Mokiniai suzinos apie psichoaktyviyjy medziagy
dalies vykdymas . .. daromg zala, stiprins emocinius ir socialinius
10 .. TP . |sausis-geguze s . . .. .
(bendradarbiaujant su gyvenimo jgiidziy mokytoju igiidzius, formuosis atsakingo elgesio ir sveikos
A P. Baudzis) gyvensenos nuostatas.
Mokiniai jgis ziniy apie sveiky santykiy
1 Dirbtuvés IG-IVG klasiy mokiniams apie sveiky Kovas-oeelse pozymius, pagilins supratimg apie pagarba,
. . . vas-geguz . . . .
santykiy kiirimg Tema: ,,Santykiai be filtro” £°8 asmenines ribas ir atsakomybe santykiuose, stiprés
ju geb¢jimas atpazinti netinkamo elgesio formas.
Veiklos, skirtos Tarptautinei dienai prie§ patycias Mokiniai ugdys tarpusavio bendravimo ir
ir smurtg pamineéti bendradarbiavimo  jgiidzius, mokysis  kurti
12 . Kovas . . o . ..
(bendradarbiaujant su  soc. pedagoge R. pagarbius ir palaikancius santykius, didés
Nanartovi¢ ir klasiy auklétojais) samoningumas paty¢iy prevencijos klausimais.
Didés mokiniy ir mokytojy supratimas apie
. . . o . . ti kt trikimus, b kati
13 | Autizmo supratimo dienos minéjimas Balandzio I savaité au 1zmow spe row_sg ramus us' s'alnz’imés
tolerantiSkas poziliris, pagarba jvairovei ir
jtraukesnés mokyklos aplinkos kiirimas.
Tévai jgis psichologiniy Ziniy, bendravimo su
14 |Pranesimas ir/ar dirbtuvés tévy susirinkime Balandis vaikais jgiidziy, gebés teikti pagalbg mokiniams
mokymosi procese.
Saléininky rajono IG-ITIIG mokiniy konferencijos, Mokiniai pagilins Zinias apie psichikos sveikatg ir
skirtos psichikos sveikatos stiprinimui per jos stiprinimo budus, didés samoningumas
15 |socialinius rysius, organizavimas ir vykdymas Geguzé emocinés gerovés klausimais, bus skatinamas
(bendradarbiaujant su  soc. pedagoge R. atviras dialogas apie psichikos sveikata rajono
Nanartovic) mastu.
Mokiniai samoningiau atkreips démesj | savo
16 |Akcija "Gery ziniy diena" Rugséjo 8 pasiekimus ir teigiamus dalykus gyvenime, o tai
prisidés prie geresnés emocinés savijautos.
Bendru es  di »C t fest 2026 . S .. . L
en . orr.lenes~ fenos onnect e Rugséjo 1I-1I1 Mokiniai ir mokytojai atnaujins tarpusavio rySius
organizavimas ir vykdymas savaité 0 vasaros atosto bus palengvinta mokini
17 |(bendradarbiaujant su soc. Pedagoge R. P .. . gl paieng e . . 'q
. . ) (data bus adaptacija naujy mokslo mety pradzioje, stiprés
Nanartovi¢ ir fizinio ugdymo mokytoju A.P.|. . .
tikslinama) bendruomenés jausmas.

Baudzis)




Tévai jgis zZiniy apie miego svarbg vaiky
. . . . sinimo, démesio i K . oebaii ’
Informaciné medZiaga tévams "Miegas ir . paZ.1 nimo eme'sm .1r m.o y£1'10.51 g E? ejlma.m's
18 . . " Spalis geriau supras, kaip miego jprociai veikia mokiniy
mokymasis: kodél tai svarbu? . . . e
savijautg ir akademinius rezultatus, gebés taikyti
praktines rekomendacijas namuose
Mokiniai bei mokytojai jgis ziniy apie psichikos
19 |Akcija "Psichikos Sveikatos diena" Spalio 10 sveikata, praktiniy jgidziy, kaip ja stiprinti,
padidés emocinis sgmoningumas.
Tolerancijos dienos minéjimas L S,
. Mokiniai  supras jvairovés svarba, atmes
(bendradarbiaujant su  soc. pedagoge R. .. . . . L .
20 o . S . Lapkritis stereotipus ir prisidés prie jtraukios mokyklos
Nanartovi¢ ir gyvenimo igidziy mokytoju A.P. . .
. aplinkos kiirimo.
Baudzis)
Isvykos i “Geriausia EVER pamoky diena” . . . e o .
. . Sustiprés mokiniy pozityvus poziiiris j mokymasi,
organizavimas ir vykdymas .. . L . . ..
21 . Lapkritis pagerés klasés mikroklimatas, tarpusavio santykiai
(bendradarbiaujant su  soc. Pedagoge R. ir mokvimosi motvvaciia
Nanartovi¢ ir klasiy auklétojais) ¥ yvacys.
Tévai geriau supras vaiky elgesio bei emocijy
22 |Dalyvavimas tévy susirinkimuose Esant poreikiui raida, gebés efektyviau atpazinti ir spresti
iSkylancias problemas.
II1. PSICHOLOGINIS IVERTINIMAS, TIRIAMOJI VEIKLA
Mikroklimato 5-111G klasése tyri . . . . . -
23 Hroximato asese tyrimas Geguzeé Stebimas mikroklimatas leis geriau atpazinti
. ' Spali s (iu) funkei ma i i serinti.
Rezultaty pristatymas klasés auklétojams patis grupes (iy) funkeionavimg ir ji gerint
7-IVG klasi kini ichologinio at . . .. . -
.. astyy Mmoiniy pSIchologiio asparumo . Ivertintas 7-IVG klasiy mokiniy psichologinis
vertinimas Balandis . ..
24 . ) o . atsparumas; gauta informacija panaudota pagalbos
Rezultaty pristatymas klasés auklétojams ir [Rugséjis . . . L
. .. .. bei prevenciniy veikly planavimui.
soc.pedagogei, administracijai
Stebimi  mokiniy funkcionavimo pamokose
25 Mokiniy, turin¢iy specialiuosius ugdymosi |Sausis-geguzé ypatumai, parengtos rekomendacijos pedagogams
poreikiy, stebéjimas pamoky metu Rugséjis-gruodis  |ir VGK dél ugdymo diferencijavimo ir pagalbos
planavimo.
Atliktas  psichologinis mokiniy jvertinimas,
. - . . t ichologinés iSvados ir rek dacij
26 |Psichologinis mokiniy vertinimas Esant poreikiui parengtos psichologines 1§va.0s frre o.men aCIJ(?S
VGK, pedagogams bei tévams dél tolesnés
pagalbos teikimo.
IV. METODINE VEIKLA
Uztikrintas nuoseklus ir koordinuotas pagalbos
Tarpinstitucinis bendradarbiavimas su Jtraukties teikimas mokiniui, suderinti mokyklos ir Jtraukties
27 |centru, koordinuojant pagalbos teikima mokiniui, |Nuolat centro veiksmai, sudarytos palankesnés salygos
turin¢iam autizmo spektro sutrikima mokinio ugdymuisi, socialinei ir emocinei
gerovei.
Dalyvavimas gimnazijos posédziuose leis prisidéti
28 |Dalyvavimas gimnazijos posédziuose Esant poreikiui prie  sprendimy priémimo ir efektyviau
koordinuoti psichologing pagalba mokiniams.
o Dalyvavimas VGK komisijos posédziuose leis
. C e Pagal susitikimy e . . : )
29 |Dalyvavimas VGK posédZiuose prisidéti prie sprendimy priémimo ir efektyviau

tvarkarastj

koordinuoti psichologing pagalba mokiniams.




30

Bendradarbiavimas  su  Sal¢ininky  rajono
savivaldybés Pedagogine psichologine tarnyba bei

Salgininky rajono ugdymo jstaigy psichologais.

Esant poreikiui

Bendradarbiavimas leis keistis patirtimi, tobulinti
psichologinés pagalbos teikimo metodus ir
efektyviau spresti kasdienes problemas.

V. KVALIFIKACIJOS KELIMAS

Igytos Zinios leis efektyviau konsultuoti mokinius

31 |Dalyvavimas kvalifikacijos kélimo renginiuose Nuolat ir teikti rekomendacijas mokytojams bei tévams
(glob¢jams).
. . . . tos zinios leis labi ti mokinj, atrasti
Psichologinés  literatiros  studijavimas  ir Ig}.’ o8 .zmlos .els ablau suprast m(.) = a_ras1
32 .. .. . Nuolat veiksmingus jo problemy sprendimo budus,
metodinés medziagos kaupimas . . o .
suprasti kokios pagalbos reikia mokyklos veikloje.
VI. KITA VEIKLA
Stiprés ~ bendradarbiavimas  su  mokyklos
13 Dalyvavimas jvairiose mokyklos ir rajono Pacal poreiki bendruomene ir kitais partneriais, bus uZztikrintas
akcijose, renginiuose bei projektuose gaPp ! aktyvus  psichologo dalyvavimas mokyklos
gyvenime bei veikly koordinavime.
Plétojamos prevencijos ir psichikos sveikatos
stiprinimo  veiklos, gauti papildomi istekliai
34 |Projekty raSymas ir vykdymas Pagal poreiki (metodinés priemonés, mokymai) mokiniams ir

mokyklos bendruomenei,
bendradarbiavimas su partneriais.

stiprinamas

Pastaba: Ugdymo procese planas koreguojamas




