UAB”OMIRISTA"

B.VOKES Elizos OZeskovos

gimnazijos valgyklos

vaiky nemokamo maitinimo
VALGIARASTIS 2022-2023 mokslo metams
Trecia savaité

7

Pirmadienis
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis(Augalinis ) (Tausojantis) 150 159,22
Viso grado ruginé duona 20 43,04
Bulviy plokstainis(Tausojantis) 180 229,34
Naturalus jogurtas 40 118,22
DarZoviy sultys(Augalinis ) (Tausojantis) 200 105,00
Obuolys 150 168,00

Antradienis
DarZoviy sriuba(Augalinis ) (Tausojantis) 150 140,20
Viso grido ruginé duona 40 86,08
Kiaulienos plovas(keptas konvekcinéje orkaitéje) (Tausojantis) | 75/75 315,71
Burokeliy salotos su Zirneliais(Augalinis ) (Tausojantis) 80/20 121,92
Pienas 2.5% 150 81,00
Obuolys 200 224,00

Treciadienis
Zirniy sriuba(Augalinis ) (Tausojantis) 150 155,78
Viso grido ruginé duona 40 86,08
Zuvies maltinukas(keptas konvekcinéje orkaitéje) (Tausojantis) | 75 206,66
Trijy grudy ko%¥é(Augalinis ) (Tausojantis) 50 53,38
Burokeliy salotos su agukais(Augalinis ) (Tausojantis) 50/50 80,35
Obuoliy kompotas( be cukraus) 200 83,55
Obuolys 150 168,00

Ketvirtadienis
Spinaty sriuba su bulvémis »
(Augalinis ) (Tausojantis) 150 132,88
Viso grudo ruginé duona 40 86,08
Vargkes apkepas (keptas konvekcinéje orkaitéje) (Tausojantis) | 150 329,01
Natdralus jogurtas 5% 40 118,22
Dar#oviy sultys(Augalinis ) (Tausojantis) 200 105,00
Obuolys 150 168,00

Penktadienis
Pieniska makaronu sriuba(Tausojanti) 150 130,61
Viso grido ruginé duona 40 86,08
Keptos garuose paukstienos $launelés(Tausojantis) 75 203,83
Biri grikiy kruopy ko3é Augalinis ) (Tausojantis) 75 152,16
Pekino kopasty salotos su pomidorais(Augalinis ) (Tausojantis) | 80/20 96,46
Vanduo 200 0,00
Obuolys 150 168,00
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Pirma savaité Pirmadienis
Svieziy kopiisty sriuba (Augalinis ) (Tausojantis) 150 106,50
Viso griido ruginé duona 40 86,08
Kiaulienos maltinukas (keptas konvekcingje orkaitéje) (Tausojantis) 90 254,75
Biri grikiy kruopy ko$é (Augalinis ) (Tausojantis) 100 202,88
Trogkintos darzovés (asorti)(Augalinis ) (Tausojantis) 100 13,23
Vanduo 200 0,00
Obuolys 150 168,00
Antradienis
Sparaginiy pupeliy sriuba _(Augalinis ) (Tausojantis) 150 152,40
Viso grido ruginé duona 40 86,08
Trogkintas kiaulienos guliasas(Tausojantis) 100/60 | 342,49
Virtos miezinés kruopos(Augalinis) (Tausojantis) 100 106,76
Burokéliy salotos su Zaliais Zirneliais 80/20 11,00
Vanduo 200 0,00
Obuolys 150 168,00
Treciadienis
Pienigka darZoviy sriuba (Tausojantis) 150 175,40
Zuvies ¥nicelis (keptas konvekcingje orkaitéje) (Tausojantis) 75 194,41
Grietinés (12%) padaZas 20 40,19
A Virtos bulvés (Augalinis ) (Tausojantis) 50 41,72
Burokéliy salotos su ZZirneliais(Augalinis ) (Tausojantis) 80/20 173,37
Vanduo 200 0,00
Obuolys = 200 224,00
Ketvirtadienis
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis(Augalinis ) (Tausojantis) 150 156,50
Viso griido ruginé duona 20 43,04
Virti var$kédiai(Tausojantis) 150 | 408,41
(kvietiniai miltai speltu)
Natiiralus jogurtas 5% 20 39,11
DarZoviy sultys (Augalinis ) (Tausojantis) 200 | 105,00
Obuolys 150 168,00
Penktadienis
Barggiy sriuba (Augalinis ) (Tausojantis) 150 150,87
Viso griido ruginé duona 20 43,04
Paukstienos kukulis (keptas konvekcingje orkaitéje) (Tausojantis) 75 191,64
Virti makaronai pilno grido(Augalinis ) (Tausojantis) 75 119,22
Kopiisty salotos su agurkais (Augalinis ) (Tausojantis) 90/10 98,66
Uogy kompotas(§viezios, $aldytos (be cukraus) 200 76,35
Obuolys 150 168,00
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Antra savaité Pirmadienis
Ziediniy kopisty sriuba(Augalinis ) (Tausojantis) 150
Viso griido ruginé duona 40
Makaronai(kieto griido) su mésa (Tausojantis) 100/100
Morky salotos su obuoliais(Augalinis) (Tausojantis) 90/10
Vanduo 200
Obuolys 200
Antradienis
Pienigka grikiy sriuba(Tausojantis) 150
Viso grido ruginé duona 40
Kiaulienos guliagas(keptas konvekcinéje orkaitéje) (Tausojantis) | 75/45
Trijy rugiy dribsniy ko$é(Augalinis ) (Tausojantis) 75
Darzoviy salotos su paprikomis(Augalinis ) (Tausojantis) 100
Vanduo 200
Obuolys 150
Treciadienis

Zimniy sriuba (Augalinis ) (Tausojantis) 150
Viso griido ruginé duona 40
Zuvies ¥nicelis(keptas konvekcingje orkaitéje) (Tausojantis) 75
Virtos bulvés (Augalinis ) (Tausojantis) 50
Burokéliy su Zaliais Zirneliais(Augalinis ) (Tausojantis) 90/10
Vanduo 200

! Obuolys 150

Ketvirtadienis
Kvietiniy kruopy sriuba su bulvémis (Augglinis ) (Tausojantis) 150
Viso griido ruginé duona 40
Varskés apkepas (keptas konvekcingje orkaitéje) (Tausojantis) 150
Natiiralus jogurtas 5% 40
DarZoviy sultys(Augalinis ) (Tausojantis) 200
Obuolys 150
Penktadienis

Bari¢iy sriuba(Augalinis ) (Tausojantis) 150
Viso grado ruginé duona 40
Kiaulienos kotletas(keptas konvekcinéje orkaitéje) 75
Virti grikiai (Augalinis ) (Tausojantis) 100
Morky salotos su agurkais(Augalinis ) (Tausojantis) 50/50
Vanduo 200
Obuolys 100




